מערכת ההובלה – כלי הדם. נערך ע"י דורין גולדשטיין

כלי הדם- ורידים עורקים ונימים התאמה בין מבנה ותפקוד
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	צינור הדם
	מבנה 
	תפקוד
	הקשר בין מבנה ותפקוד

	עורק

	דפנות העורקים הן העבות ביותר, 
שלוש שכבות לעורקים:
1. מעטפת חיצונית קשיחה
2. שכבה אמצעית עבה של שריר ורקמה גמישה (אלסטין)
3. שכבת תאים פנימית ודקה (שכבת אנדותל) 


	כיוון זרימת הדם היא אל האיברים. העורקים מאפשרים זרימה מהירה. תחת לחץ רב שמקורו מהלב.
	הדם זורם בעורקים נדחף מהלב בלחץ חזק, ומגיע בתוך זמן קצר מאוד (פחות מדקה) אל כל תאי הגוף. הדפנות העבות והאלסטיות מאפשרות התרחבות של העורקים וחזרתם לקוטר המקורי. האלסטיות מקנה עמידות ללחץ הדם ומאפשרת את הזרימה המהירה.

	וריד

	שלוש שכבות לורידים:
1. מעטפת חיצונית קשיחה.
2. שכבה אמצעית (לא עבה) של שריר ורקמה גמישה, אלסטיות נמוכה.
3. שכבת תאים פנימית ודקה
בנוסף לשכבות, בורידים קיימים מסתמים - זוג יריעות דקות של רקמה. 
	כיוון הזרימה מהאיברים לכיוון הלב (בדרך כלל).

הזרימה בורידים איטית הרבה יותר מהעורקים ונעשית בלחץ נמוך בהרבה מאשר בעורקים. (ככל שמתרחקים מהמנוע , הלחץ פוחת).
	הזרימה בוורידים אל כיוון הלב איטית ובעלת לחץ נמוך מאשר בעורקים, דפנות הוורידים עומדות בלחץ זה ללא קושי.

המסתמים מאפשרים זרימה בכיוון אחד בלבד ומונעים זרימה בכיוון ההפוך.
שרירי השלד עוזרים לדחיפת הדם בורידים.

	נים
	דפנות הנימים דקות ביותר, בנויות משכבה אחת שטוחה של תאים- תאי אפיתל.
אורך נים ממוצע- מילימטר. 
עוביו של נים דם כעוביו של תא דם אדום אחד בלבד (עוביו של נים כעובי שערה). נמצא בין עורק לוריד.
יש ריבוי נימים.
	מאפשר מעבר של חומרים מהדם אל התאים וההיפך.
	הדפנות הדקות (שכבה חד תאית) מאפשרות מעבר של חומרים דרך דפנות הנימים.
זרימת הדם בנימים איטית יחסית. זה נותן שהות מספקת לחומרים לעבור מן הדם לתאים ולחומרים אחרים לעבור  בכיוון הפוך.
בגלל הריבוי העצום של הנימים, אין צורך להשתמש בכולם, לכן במצב מנוחה של הגוף, הדם זורם רק ב- 20% מכלל הנימים בגוף, כל השאר ריקים מדם וסגורים.


זרימת הדם בורידים

לחץ דם בורידים נמוך בהרבה מעורקים. הלחץ הנוצר מפעילות התכווצויות הלב איננו מספיק כדי לקיים את הזרמה במערכת  הורידים. חייב להיות מנגנון אחר.
שלושה גורמים מביאים לזרימת הדם בוורידים: 
1. כוח השאיבה של עליות הלב (הפועלים כמעין משאבה) 
2. פעולת שרירי הגוף, המצויים סביב לורידים לוחצים עליהם, ומסייעים בכך לזרימת הדם. 
3. שסתומים, המצויים ברוב הורידים, ואינם מאפשרים לדם לזרום לאחור. 
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הנימים-

הנימים פרושים ברשת רחבה מאוד בכל הגוף. מרבית תאי הגוף קרובים מאוד לנים דם כלשהו. אך לא כל התאים צמודים לנים.

המרחק המירבי בין תא לנים היו 150 מיקרומטר- מרחק השווה לגודלם של כ- 10 תאים בעלי קוטר ממוצע.(0.15מ"מ).וזהו גם המרחק המירבי שמולקולת חמצן יכולה לעבור בדיפוזיה ועדיין למלא את צורכי הנשימה של התא.

בגלל הריבוי העצום של הנימים , אין צורך להשתמש בכולם, לכן במצב מנוחה של הגוף, הדם זורם רק ב- 20% מכלל הנימים בגוף, כל השאר ריקות מדם וסגורות. איור 4.6 עמוד 73.
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