שאלות הכנה למבחן בחינוך גופני – שכבת יב'
המשחקים האולימפיים

1. באיזו שנה החלו המשחקים האולימפיים העתיקים?

2. מי היה יוזם הרעיון של חידוש המשחקים ?
3. צבע הטבעות בדגל האולימפי הם?
4. השנים שבהם לא התקיימו משחקים אולימפיים בגלל מלחמות עולם?
5. מתי ישראל השתתפה לראשונה במשחקים האולימפיים?
6. כיצד נקבע סדר כניסת המדינות לאיצטדיון האולימפי?
7. מהי משמעות המילים סיטיוס, אלטיוס, פורטיוס?
8. באילו משחקים אולימפיים השתתפה אסתר רוט שחמורוב?
9. מהם ההשגים של הספורטאים הישראלים במשחקים האולימפיים?
10. המשחקים האולמיפיים הראשונים בעת החדשה התקיימה ב......?
11. במשחקים האולימפיים במלבורן השתתפו מספר סמלי של ספורטאים ישראלים . מדוע?
12. מדוע טענו שיש להחרים את המשחקים האולימפיים בביג'ין 2008 ?
13. באיזו שנה חודשו המשחקים האולימפיים?
14. מה מסמל הדגל האולימפי?
15. כיצד בא לידי ביטוי פוליטיקה לקראת המשחקים האולימפיים בביג'יין 2008 פרט !
16. מהם חמשת הסמלים המאפיינים את המשחקים האולימפיים?
17. תאר בקצרה את השתלשלות האירועים במשחקים האולימפיים במינכן?
18. כתוב 3 דוגמאות לקשר שבין המשחקים האולימפיים לפוליטיקה.
מערכת השרירים

1. מהו גיד?

2. אגוניסט הינו?
3. אנטגוניסט הינו?
4. מה קורה כאשר הסרקומר מתכווץ?
5. מה קורה בעת כיווץ דינאמי קונצנטרי?
6. כיצד נקבע אופיו התנועתי של השריר?
7. שרירים חלקים הינם?
8. מה קורה בעת ביצוע פשיטה במרפק?
9. שרירי השלד הינם?
10. מהו אחוז משקל השרירים בגוף?
11. מהי יחידה מוטורית?
12. מהו אחז?
13. מהו תחל?
14. במה מאופיינים שרירים חלקים?
15. מהי רקמת חיבור?
16. למה משמשת רקמת חיבור?
17. מערכת העצבים האחראית על תיפקוד הלב הינה?
18. מהו כיווץ סטאטי (איזומטרי)?
19. מה קורה בעת כיווץ סטאטי (איזומטרי)?
20. מהו כיווץ דינאמי (איזוקינטי)?
21. מה קורה בעת כיווץ דינאמי?
22. מהם אקטין ומיוזין?
23. מהם שרירים רצוניים?
24. מהם תפקידי שרירי השלד?
25. מהם סוגי כיווצי השריר הקיימים הסבר בקצרה 2 מהם?
26. מהי יחידה מוטורית וכיצד היא בנויה?
27. הסבר מדוע נקראים שרירי השלד שרירים רצוניים ומשורטטים?
28. מהם שרירים חלקים הסבר ותן דוגמאות
29. מנה 3 הבדלים בין שריר חלק לשריר משורטט
30. מנה 4 תפקידים של שרירי השלד הסבר בהרחבה 2 מהם
31. מהו חוק "הכל או לא כלום"?
32. מהם סוגי השרירים הקיימים בגופנו מנה ותן דוגמאות
33.  שחקן בועט בכדור תאר בהרחבה את פעולת השריר מרגע ההחלטה ועד רגע הביצוע?
   כושר גופני (כש"ג)
1. הגדר מהו כושר גופני?

2. מהם מרכיבי הכש"ג פרט ותן דוגמאות?
3. מהו ההבדל בין כש"ג בריאותי לספורטיבי?
4. מה ההבדל בין כושר ארובי לאנארובי
5. מהו ההבדל בין מיהירות לזריזות?
6. כיצד ניתן להשפיע על זמן תגובה
7. כיצד נקבע עומס האימון?
8. מהו חוק התמורה הפוחתת?
9. מהם עקרונות האימון פרט ותן דוגמאות!!!!
10. שיטות אימון :בחר 3 הסבר ותן דוגמאות
11. מהו עומס יסף?
12. מהו פיצוי יסף?
13. מהו עומס יתר?
14. הסבר את "חוק ההשפעה המאוחרת" !
בהצלחה !!!!

